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Die Honigbiene

ãÜber 65 Millionen Jahre auf der 

Erde

ãÜberlebt zur Zeit nur mit Hilfe 

des Imkers, der Imkerin

ãSchlagkräftig im Frühjahr ð

Bestäubung

ãvon Obst, Kulturen und Wildflora
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Die Honigbiene

ãCornell Studie, Amerika ð135 
fache jeglichen Honigertrages für 
die Landschaft - Landwirtschaft

ãÜber 1/3 der Lebens -und 
Futtermittel sind abhängig

ãBestäubung der Kirschbäume: 
Ertrag bei Zufallsbestäubung 1 kg

bei optimaler Bienenbestäubung   
18 kg
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Die Honigbiene

ãein Segen für die Natur, Mensch 

und Tier

ãAls Draufgabe -

die wertvollsten Produkte der 

Natur!
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Produkte aus dem 

Bienenvolk

ãBienenwachs

ãHonig

ãBlütenpollen

ãPropolis

ãGelee´ Royale

ãBienengift und Bienenstockluft
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Die Honigbiene

ã

IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 7



IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 8



IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 9



IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 10



IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg
11



Das Entdeckelungswachs

ãÄußerst reich an 
hochwertigen Stoffen

ãWachs

ãHonig

ãBlütenpollen

ãPropolis
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Entdeckelungswachs

ãMineralstoffe, Spuren -
elemente

ãVitamine

ãViele Biokatalisatoren

ãAuch ein Genuss!
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Das Bienenwachs

ãUnersetzbar im 
Bienenvolk

ãin der Kosmetik als 
Salbengrundlage

ãKerzen

ãKinderbeschäftigung
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H  o  n  i  g

ãHochwertig vor allem nur 
wenn naturbelassen

ãohne Wärme ðLicht -und 
Lagerschäden

ãWertvoll

ãBis jetzt 187 Inhaltsstoffe -
wissenschaftlich festgestellt
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H  o  n  i  g

ãCa 80 % bis zu 24 Zuckerarten, 
vorwiegend Frucht -und 
Traubenzucker, keine
isolierten Zucker!

ãWasser

ãMineralstoffe, Proteineé

ãViele Biokatalysatoren
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ZUCKER

100 g Saccharose =

400 kcal

ZUCKER HONIG

28 - 35 %
Glucose

34 - 41 %
Fructose

4 - 15 %
Zweifachzucker

17 - 20 %
Wasser

1 - 14 %
Mehrfach -

zucker

Quelle: Dipl. oec.troph Renate Frank in: 
Ein Leben lang gesund mit Honig. 2002



Positive Wirkungen

ãVielzahl an Wirkstoffen

ãNatürlich ausgewogenes 
Verhältnis

ãEntscheidend im 
Stoffwechselgeschehen
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Positive Wirkungen

ãKeine Einzelwirkung

ãGleichzeitiges Zusammen-
wirken mehrerer 
Inhaltsstoffe 
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Positive Wirkungen

ãVitamin B1 ðwichtig bei der 

Aufspaltung aller Zuckerstoffe, 

unterstützt vom Spurenelement

Mangan

ãMagnesium- Verwertung durch 

das Vitamin B 6
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Positive Wirkungen

ãVitamin C + Kupfer ð

ermöglicht die Aufnahme 

des pflanzlichen Eisens

ãChrom ðVerbesserung des 

Insulins
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Positive Wirkungen

ãHonig mit Pollen oder auch   

Käse, eine ideale Kombination.

ã Die Aminosäure Tryptophan

überwindet mit Hilfe der            

Kohlenhydrate die Blut -

Hirnschranke 

ãIm Gehirn wird Serotin gebildet
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Honig  - Verwendung

ãBei einer bewussten 

Ernährung täglich

ãZum Frühstück

ãim Müsli

ãIn Salate
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Honig  - Verwendung

ãZwischendurch 

ãIm Fit ðGetränk

ãLiköre

ãBacken

ãBraten 
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B l ü t e n p o l l e n

ãDas Brot der Bienen, die 
einzige Eiweißbasis im 
Bienenvolk

ãExtrem reich an 
Naturvitaminen, wie B1, B2, 
B6 und C;D;E;Ké

ã20 essentielle (lebensnot -

wendige) Aminosäuren.
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B l ü t e n p o l l e n
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Das Gedächtnis ïu. Nervenvitamin B1

Neuer Spitzenreiter: 100 g  Blütenpollen

53,15 mg/100 g  Bienenbrot 50,06 mg

Bisheriger Spitzenreiter:  100 g Weizenkeimlinge 2,00 mg



B l ü t e n p o l l e n
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Gedächtnis ïu. Nervenvitamin B1 

Vitamin B1 ist das große Mangelvitamin der westlichen 

Industriegesellschaften und ist für viele 

Zivilisationskrankheiten verantwortlich. 

áNikotin, Alkohol, Sport, Fieber, einseitige Ernährung, 

Stillphasen Schwangerschaft, Anti Baby Pille u. 

raffinierte Getreideprodukte sind B1 ïKiller!



B l ü t e n p o l l e n -
Nervenvitamin B1
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B1 - Vorkommen: Blütenpollen, Herz - und 

Skelettmuskulatur, Leber, Niere und Gehirn.

áMuskelschmerzenïu. Krämpfe, 

Konzentrationsmängel , sowie

Ödeme sind die negativen Auswirkungen des

Vitamin B1 Mangels! 



B l ü t e n p o l l e n

IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 30

Vitamin B 6 

Neuer Spitzenreiter: 

100 g Wabe Bienenbrot ïPerga  10,27 mg 

100 g Wabe Blütenpollen              5,20 mg 

Bisheriger Spitzenreiter:

100 g Lachs - 0,98 mg



Blütenpollen -

Vitamin B 6 Mangel
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áHolt sich der Körper Eiweiß aus der Nahrung, so 

braucht er Vitamin B6um es auch verwerten zu 

können. 

áEin Vitamin B6-Mangel wirkt sich daher wie ein 

Eiweißmangel aus!

Das Eiweiß kann ohne Vitamin B6 nicht verwertet 

werden und wird unverwertet ausgeschieden.



B l ü t e n p o l l e n

- Vitamin B 6 Mangel
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Zur Zellerneuerung, benötigen  wir u. a.

Vitamin B6.

Mangelerscheinungen:

Übelkeit, Durchfall, trockene Haut, rissige Lippen, 

entzündete Augenlieder, ein beeinträchtigtes 

Immunsystem, Muskelschwäche.



Fettlösliche Vitamine

Blütenpollen: Perga:

Lutein 2,07 mg

Xeaxanthin 0,24 mg

Beta Carotin 0,65 mg

D Vitamin 0,37 yg

E Vitamin 18,75 mg 2,98 mg

K Vitamin 1,81 mg 2,57 mg
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Wasserlösliche Vitamine
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B 1 Thiamin 53,15 mg 50,06 mg

B 2 Riboflavin 0,16 mg 0,83 mg

B 3 Niacin

Pantothensäure

B 6 Pyridoxin 5,20 mg 10,27 mg

B 9 Folsäure

B 12 Cobalamin

Vitamin C 19,10 mg      4,12 mg



Mineralstoffe

Blütenpollen: Perga:

ãNatrium  10,52 mg 10,49 mg

ãKalium  472,78 mg      410,49 mg 

ãCalcium134,00 mg      121,72 mg 

ãMagnesium 60,03 mg   82,47 mg
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Spurenelemente

Blütenpollen: Perga:

ãEisen 2,84 mg 3,46 mg

ãZink    6,64 mg 4,53 mg

ãKupfer 1,27 mg 1,07 mg

ãSelen   9,58 yg 8,28 yg
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Blütenpollen und Perga

Fettsäuremuster

Fettgehalt: 9,79% 5,36%

Einfach ungesättigte Fettsäuren:

ã9,68% 8,02%

ãPalmitinsäure: 14,76%  24,45%

ãÖlsäure 5,19% 4,04%
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Fettsäuremuster bei
Blütenpollen und Perga

Mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren

ã58,34% 52,06%

ãAlpha Linolensäure
30,42% 44,92%

ãLinolsäure 17,50%
9,65%
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B l ü t e n p o l l e n -

Einnahmeempfehlung

ã1 - 2 mal jährlich eine Pollenkur  
- 3 bis 4 Wochen tägl. 5 - 15 g

ãIm Müsli, Milch, Joghurt, 
Getränke, Obstsalat.....

ãIm Cremehonig eingerührt, viele 
Varianten

ãEventuelle Überreaktion 
beachten !
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Honig mit Pollen ðPropolis ð

Gelee Royale`- Aroniabeere
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Spezialprodukte
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Honig mit Haselnuss
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Honig mit Zimt
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Honig mit gefriergetrockne -

ten Früchten
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Aroniabeere oder Apfelbeere

ãDie Aroniabeere ist von großem 

medizinischem und 

ernährungswissenschaftlichem

Interesse

ãGesundheitliches Potential: Der 

hohe Anteil an Flavonoide und 

Anthocyane
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Aroniabeere oder Apfelbeere

ãAnthocyane sind bioaktiv und 

beeinflussen viele Prozesse im 

Körper, sie neutralisieren freie 

Radikale

ãKonzentrierte Vitalstoffe
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Aroniabeere oder Apfelbeere
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen

ãHarze, Balsame von Knospen, 
Baumrinden und Nadeln

ãEin Naturgemisch vieler 
Inhaltsstoffe

ãAngereichert mit körpereige-
nen Substanzen der Biene ð
Enzyme, Hormone, 
Flavonoideé.
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen

ãDas natürliche 
Antibiotikum im Bienenvolk
ãVital -und Baustoff, 

Sterilisationsmittel
ãBis zu 400 Inhaltsstoffe
ãKein Gewöhnungseffekt 

möglich!
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen

ã Zink

ã Eisen

ã Magnesium

ã Selen

ã Silizium

ã Kupfer und viele Andere

ã Vitamine, Ätherische Öle, 
Fettsªuren, Flavonoideé
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen

Anwendungsgebiete:
ðtägl. Kleinigkeiten

Bakterizid, Fungizid , Virenzid

Gezielt bei den 
verschiedensten 

Krankheiten durch den Arzt 
/ Ärztin
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Propolis - das Kittharz 

der Bienen

ãOral und Äußerlich
ãbeginnende Verkühlung
ãZahnhygiene
ãkleinere Verletzungen im 

Mundraum
ãschmerzlindernd nach 

Insektenstichen 

IM Anton Reitinger-89.Kongress deutschsprachiger Imker 2016-Salzburg 53



Einnahmemöglichkeit

ãIn kleinen Mengen mit

Entdeckelungswachsoder 

Nüssen / Mandeln

ãIn Form von Tropfen

ãLöfferl mit Honig oder auf 

ein Stück Brot
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Einnahmemöglichkeit

ãIn keine Flüssigkeiten 

geben!

ãFeinst gemahlen im 

Cremehonig eingerührt

ãInhalationen
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Propolisverwendung

ãWertsubstanz in der 
Propoliscreme

ãIm Lippenbalsam 

ãIm Kombiprodukt mit Honig, 
Pollen, Propolis

ãIn der Kosmetik 
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Gelee´ Royale
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Gelee´ Royale

ãBis 12 % hochwertige Eiweißverbdg.

ã6,5 % verschiedene ungesättigte FS

ã12,5 % Frucht -und Traubenzucker

ã8,2 % Mineralstoffe, Vitamine, 

Spurenelemente, Hormone

ã3 % Faktor R.
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Gelee´ Royale

ãLinguale Aufnahme ðpur

ãIn Cremehonig vermengt

ãIm Kombiprodukt mit Honig, 
Pollen, Propolis

ãIn der Kosmetik 
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Gelee´ Royale

ãDie 10 ðHydroxy-2-decensäure 

ist die wichtigste Säure

ãSchwächezustände, Genesende

Für den Ablauf vieler Erneu -

erungsprozesseim Körper !
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BIENENGIFT

Die am meisten 

verwendete

Form der 

Anwendung - der 

direkte Stich einer  

Biene !



Bienengift 

á steigert die Produktion von übergeordneten 

Nebennierenhormonen

á steigert die Produktion von Cortisol

á verbessert die allgemeine Abwehr des Organismus

áWirkt gegen Viren, Bakterien

áEntz¿ndungen, Rheumabereiché
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Produkte aus der Apotheke 

der Natur - die Apitherapie
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