Die Biene und deren
Produkte In der
Pravention und

Ernahrung

Anton Relitinger






Die Honigbiene

a Uber 65 Millionen Jahre auf der
Erde

a Uberlebt zur Zeit nur mit Hilfe
des Imkers, der Imkerin

a Schlagkraftig im Frihjahr o
Bestaubung

4 von Obst, Kulturen und Wildflora
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Die Honigbiene

a Cornell Studie, Amerika 8135
fache jeglichen Honigertrages flr
die Landschaft - Landwirtschaft

a Uber 1/3 der Lebens -und
Futtermittel sind abhangig

a Bestaubung der Kirschbaume:
Ertrag beil Zufallsbestaubung 1 kg

bel optimaler Bienenbestaubung
18 kg
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Die Honigbiene

a eln Segen fur die Natur, Mensch
und Tier

a Als Draufgabe -

die wertvollsten Produkte der
Natur!
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Produkte aus dem
Bienenvolk

a Bienenwachs

a Honig

a Blutenpollen

a Propolis

a Gelee” Royale

a Blenengift und Bienenstockluft
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Das Entdeckelungsw

4 AuRerst reich an
hochwertigen Stoffen

a Wachs

a Honig

a BlUtenpollen
a Propolls
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Entdeckelungswachs

a Mineralstoffe, Spuren -
elemente

3 Vitamine
3 Viele Biokatalisatoren
5 Auch ein Genuss!
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Das Bienenwachs

a Unersetzbar im
Bienenvolk

a In der Kosmetik als
Salbengrundlage

a Kerzen
a Kinderbeschaftigung
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Honig

a Hochwertig vor allem nur
wenn naturbelassen

a ohne Warme d.icht -und
Lagerschaden

3 Wertvoll

a Bisjetzt 187 Inhaltsstoffe -
wissenschaftlich festgestelit
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Honig

a4 Ca80 % bhis zu24 Zuckerarten,
vorwiegend Frucht -und
Traubenzucker, keine
Isolierten Zucker!

a Wasser
aMI ner al st of f e, Pr

a Viele Biokatalysatoren
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LUCKER HONIG
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Quelle: Dipl. oec.troph Renate Frank in:
Ein Leben lang gesund mit Honig. 2002
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Positive Wirkungen

a Vielzahl an Wirkstoffen

a Naturlich ausgewogenes
Verhaltnis

a Entscheidend im
Stoffvvechselgeschehen
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Positive Wirkungen

a Keine Einzelwirkung

a Gleichzeltiges Zusammen
wirken mehrerer
Inhaltsstoffe
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Positive Wirkungen

a Vitamin B1 dwichtig bei der
Aufspaltung aller Zuckerstoffe,

unterstutzt vom Spurenelement
Mangan

a Magnesium- Verwertung durch
das Vitamin B 6
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Positive Wirkungen

a Vitamin C + Kupfer o
ermoglicht die Aufnahme
des pflanzlichen Eisens

a Chrom o Verbesserung des
Insulins
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Positive Wirkungen

a Honig mit Pollen oder auch
Kase, eine ideale Kombination.

a Die Aminosaure Tryptophan

Uberwindet mit Hilfe der
Kohlenhydrate die Blut -
Hirnschranke

a Im Gehirn wird Serotin gebildet
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Honig - Verwendung

4 Bel einer bewussten
Ernahrung taglich

3 Zum Fruhstuck
a 1m Musli
4 In Salate
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Honig - Verwendung

a Zwischendurch
a Im Fit o0 Getrank
a Likore

a Backen

a Braten
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BlUtenpollen

a Das Brot der Bienen, die
einzige Eiwelldbasis Im
Bienenvolk

a Extrem reich an
Naturvitaminen, wie B1, B2¢
B6 und C: D: E ix

a 20 essentielle (lebensnot -
wendige) Aminosauren.
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Blitenpollen

Das Gedachtnig u. Nervenvitamin B

Neuer Spitzenreiter: 100 g Blutenp
53,15 mg100 g Bienenbrot 50,06

'\

Bisheriger Spitzenreiter: 100 g Weizenkeimling
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BlUtenpollen

Gedachtnisi u. Nervenvitamin B

Vitamin B1 ist dagyrol3e Mangelvitamider
Industriegesellschaften und ist fur vi
Zivilisationskrankheiten verantwortlic

2 Nikotin, Alkohol, Sport, Fieber, einseitige

Stillphasen Schwangerschaft, Anti Baby Pi

raffinierte Getreideprodukisnd B11 Kill
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Blutenpol len -
Nervenvitamin Bl

B1 - Vorkommen:Blutenpollen Herz-
Skelettmuskulatur, Leber, Niere und

a Muskelschmerzdanu. Krampfe,
Konzentrationsmangel , sowie
Odeme sind die negativen Auswirkung
Vitamin B1 Mangels
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BlUtenpollen

Vitamin B 6
Neuer Spitzenreiter:
100 g Wabe BienenbrotPerga 10,2
100 g Wabe Blutenpollen

Bisheriger Spitzenreiter:
100 g Lachs : 0,
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Blltenpollen -

Vitamin B 6 Mangel

a Holt sich der Korper Eiweild aus der Na

braucht evitamin B6 um es auch verwer
kdnnen.

a Ein Vitamin BeMangel wirkt sich daher wie

Iwelldmangel aus!

Das Eiweild kanwhne Vitamin Béichtverw

werden und wird unverwertet ausges
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BlUtenpol len
- Vitamin B 6 Mangel

Zur Zellerneuerung, bendtigen wir
Vitamin B6.

Mangelerscheinungen:
Ubelkeit, Durchfall, trockene Haut, rissig
entzindete Augenlieder, ein beeintrachti
Immunsystem, Muskelschwache
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Fettlosliche Vitamine

BlUtenpollen:

Lutein 2,07 mg
Xeaxanthin 0,24 mg
Beta Carotin 0,65 mg
D Vitamin 0,37 yg
E Vitamin 18,75 mg

K Vitamin 1,81 mg
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Wasserlosliche Vitamine

B 1 Thiamin 53,15 mg
B 2 Riboflavin 0,16 mg
B 3 Niacin
Pantothensaure
B 6 Pyridoxin 5,20 mg
9 Folsaure
12 Cobalamin
ILAPTW Geinger-0 Kongrebs deusthadrhide G
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Mineralstoffe

BlUtenpollen: Perga:

a Natrium 10,52 mg 10,49 mg
a Kalium 472,78 mg 410,49 mg
a Calcium134,00 mg 121,72 mg
a Magnesium 60,03 mg 82,47 mg
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Spurenelemente

Blatenpollen: Perga:

a Eisen 2,84 mg 3,46 mg
a Zink 6,64 mg 4,53 mg
a Kupfer 1,27 mg 1,07 mg
a Selen 9,58yg 8,28 yg
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Blutenpollen und Perga
Fettsauremuster

Fettgehalt: 9,79% 5,36%
Einfach ungesattigte Fettsauren:

a 9,68% 8,02%

a Palmitinsaure: 14,76% 24,45%
a Olsaure 5,19% 4,04%
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Fettsauremuster bel
Blutenpollen und Perga

Mehrfach ungesattigte

Fettsauren

a 58,34% 52,06%

a Alpha Linolensaure
30,42% 44,92%

4 Linolsaure 17,50%
9,65%
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Blitenpollen -
Einnahmeempfehlung

a 1- 2 mal jahrlich eine Pollenkur
- 3 bis 4 Wochen tagl. 5 - 15 ¢

a Im Muasli, Milch, Joghurt,
Getranke, Obstsalat.....

a Im Cremehonig eingeruhrt, viele
Varianten

a Eventuelle Uberreaktion
beachten |
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Honig mit Pollen o Propolis 6
Gelee Royale - Aroniabeere
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Spezialprodukte

A .
Pis-Speziafforte
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Honig mit Haselnuss
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=
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Honig mit Zimt
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Honig mit gefriergetrockne -
ten Frichten
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Aroniabeere oder Apfelbeere

a Die Aroniabeere Ist von grol3em
medizinischem und
ernahrungswissenschaftlichem
Interesse

4 Gesundheiltliches Potential: Der
hohe Antell an Flavonoide und
Anthocyane
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Aroniabeere oder Apfelbeere

a Anthocyane sind bioaktiv und
beeinflussen viele Prozesse im
Korper, sie neutralisieren freie
Radikale

4 Konzentrierte Vitalstoffe
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Aroniabeere oder Apfelbeere

@ s.acldscheider
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Propolis - das Kittharz

der Bienen
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Propolis - das Kittharz
der Bienen

4 Harze, Balsame von Knospen,
Baumrinden und Nadeln

a Ein Naturgemisch vieler
Inhaltsstoffe

a Angereichert mit korpereige-
nen Substanzen der Biened
Enzyme Hormone,
Flavonoideé .
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Propolis - das Kittharz
der Bienen

a Das naturliche
Antibiotikum im Bienenvolk

a Vital -und Baustoff,
Sterilisationsmittel

4 Bis zu 400 Inhaltsstoffe

a Kein Gewohnungseffekt
moglich!
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Propolis - das Kittharz
der Bienen

Zink

Eisen

Magnesium

Selen

Silizium

Kupfer und viele Andere

Vitamine, Atherische Ole,
Fetts2ur en, FI avon
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Propolis - das Kittharz
der Bienen

Anwendungsgebiete:
otagl. Kleinigkeiten
Bakterizid, Fungizid, Virenzid

Gezielt bel den
verschiedensten
Krankheiten durch den Arzt
[ Arztin
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Propolis - das Kittharz
der Bienen

4 Oral und AuRerlich
a beginnende Verkuhlung

a Zahnhygiene

a klel grrg \r{]erletzungen Im
u

3 sch erzlindernd nach
nserEtenstlchen
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Einnahmemaoglichkeit

a In kleinen Mengen mit
Entdeckelungswachsoder
NUssen / Mandeln

a In Form von Tropfen

a Lofferl mit Honig oder auf
ein Stlck Brot
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Einnahmemaoglichkeit

a In keine Flussigkeiten
geben!

a Feinst gemahlen im
Cremehonig eingeruhrt

4 Inhalationen
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Propolisverwendung

a Wertsubstanz in der
Propoliscreme

a Im Lippenbalsam

a Im Kombiprodukt mit Honig,
Pollen, Propolis

4 In der Kosmetik
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Gelee” Royale



V 4

Gelee” Royale

a Bis 12 % hochwertige Eilwelldve
a 6,5 % verschiedene ungesattigt

412,5 % Frucht-und Traubenzuck

a 8,2 % Mineralstoffe, Vitamine,
Spurenelemente, Hormone

a 3 % Faktor R.
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Gelee” Royale

a Linguale Aufnahme o pur
a In Cremehonig vermengt

a Im Kombiprodukt mit Honig,
Pollen, Propolis

4 In der Kosmetik
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Gelee” Royale

a Die 10 Hydroxy-2-decensaure
Ist die wichtigste Saure

4 Schwachezustande, Genesende

FUr den Ablauf vieler Erneu -
erungsprozesseim Korper !
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BIENENGIFT

Anwendung
direkte Stich

Bi




Bienengift

a steigert die Produktion von Ubergeordnete
Nebennierenhormonen

a steigert die Produktion von Cortisol

a verbessert die allgemeine Abwehr des Orga
a Wirkt gegen Viren, Bakterien
aEntz¢ndungen, Rheuma
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Produkte aus der Apotheke
der Natur - die Apitherapie




