Uttendorf am 23.11.2011
Sehr geehrter Herr Bundesminister Alois Stoger!

In der vorliegenden Fassung der OsterreichischemHtungspyramide habe ich einige
Aussagen Uber Honig gefunden, welche nicht dem ellktu Stand der Wissenschaft
entsprechen. Und zwar im Anhang des Ernahrungs®lda Kapitel ,Schluss mit den
Gerlchtefi behaupten Fr.Mag.Sabine Bisovsky und Fr.Mag.Evaetberger (ibernommen
aus deren Buch: Aufgedeckt! Gertichtekiiche und Ean@gjsmythen):

Ist Honig der ,bessere” Zucker?

.Nein, Kalorien- und Karieseffekt sind gleich. ten-und Mineralstoffgehalt im Honig sind
unbedeutend. ,Honigenzyme* werden durch die Magars&erstort und konnen keinerlei
»positive Wirkung“ mehr austiben.”

Als Arzt fir Allgemeinmedizin, Hobbyimker und Mitv@asser einer Ernahrungsstudie mit
Honig kann ich diese Behauptungen der beiden Auten, welche mit ihrer
Ernahrungsagentur im Bereich der WissenschaftséPRgrblie Nahrungsmittelkonzerne wie
Unilever und Danone arbeiten, nicht unkommentitghen lassen, denn sie sind schlichtweg
falsch.

Tatsache ist : Honig hat deutlich weniger Kalorienals Zucker. 100g Honig liefert etwa 75
kcal weniger als die gleiche Menge Zucker. Berlak#gt man, dass die Sufldungskraft von
Blutenhonig um etwa 30 Prozent hoher ist, als bmidhaltszucker, kann anstelle von 100g
Haushaltszucker bei gleicher SiR3e nur 70g Honigveredet werden und somit 172 kcal
eingespart werden, das entspricht immerhin einemdarpotential von 17 Stk. Wirfelzucker.
Aufgrund des besonderen Zuckerspektrums im Honiyo@e, Fruktose, Maltose und
verschiedene Oligosaccharide) liegt der glykamidctiex (Gl) je nach Honigsorte bei ca.
55. Somit ist der Honig als Lebensmittel im mittgkgimischen Bereich einzustufen, im
Vergleich dazu hat Zucker einen Gl von 100 undhisthglykdmsich. Auch bewirkt die
verzogerte Aufnahme der Zuckerverbindungen nachereiklonigmahlzeit, dass der
HeilBhunger nach SidRRem fir Stunden gestillt ist.hNamem zuckerreichen Snack tritt
aufgrund des raschen Blutzuckeranstieges und demit garbundenen hohen Insulinspiegel
sehr rasch wieder ein Verlangen nach mehr auf. kaes jeder im Selbstversuch (1 Rippe
Milchschokolade versus 2 TL Honig) testen und spiire

Ist der Karieseffekt von Honig und Zucker gleich?

Nein. Aufgrund der Honigenzyme, welche in der Mundh&ukeh noch in verdinnter Form
ihre Wirkung entfalten kdonnen, wird das Wachstunm \Rlaquebakterien gehemmt. Dies
haben neuseeléndische Forschungen aus dem Jahget£)dt.

Sind Vitamin- und Mineralstoffgehalt im Honig unbeeutend?

Nein. Honig enthalt zwar aul3er den Zuckerverbindungezegntuell nur kleine Mengen an

Vitaminen (v. a .B-Vitamine und Vitamin C) und Mnadstoffen (v. a. Eisen, Magnesium,

Kalium, Calzium, Mangan und Kupfer). Der Vitaminéehalt ist aber durchaus vergleichbar
mit den meisten Obst-u. Gemusesorten. 4 Essloffelidi(100g) decken 8,6% des taglichen
Fe-Bedarfes, durch die gleichzeitige Anwesenheit VoI C wird das 3-wertige Eisen in 2-

wertiges umgewandelt und im Darm somit deutlichsbesresorbiert. Mineralstoffreiche

Waldhonige liefern dem Korper viel Magnesium undil@ (gesamt ca.100mg pro 100g
Honig).
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Im Konsultationsentwurf zum Nationalen Aktionsplan
Ernahrung findet sich der Honig noch gleichberejthti
mit anderen wertvollen Lebensmitteln auf der
Titelseite. Im  Endbericht schlie3t sich der
wissenschatftliche Beirat dem Urteil von Fr.Bisovsky
und Fr.Unterberger der Erndhrungsargentur Essénziel
an, Honig sei nicht der ,bessere* Zucker und
sinngemal somit ein leerer Kalorientrager.

Nationaler
Aktionsplan Erndhrung

NAP.e / Konsultationsentwurf

Herr Bundesminister, wie erklaren Sie sich diese IBGrad-Wendung gegen den Wert
des Honigs?
Hat sich der wissenschaftliche Beirat ausreichend indiesem Lebensmittel beschaftigt?

Tatsache ist, dass Imker bzw. Imkereiverbande aothder im Vergleich zu den grof3en
Nahrungsmittelkonzernen geringen Wertschopfung iHohig, keine Lobbyarbeit leisten
kénnen und auch nicht potenzielle Kunden einer liunégsagentur sind.

Tausende Imkerinnen und Imker in Osterreich treffimse falschen Aussagen uber Honig in
der Osterreichischen Erndhrungspyramide wie einde@e. Im Bewusstsein und in der

Absicht wertvolle Lebensmittel aus dem Bienenvalkgewinnen, leisten die Imkerinnen und
Imker Osterreichs mit viel Einsatz und Engagemesitden Bienen unersetzliche Arbeit fiir
Artenvielfalt, far eine flachendeckende Bestaubtéggkeit im Obstbau und in der

Landwirtschaft. Sie haben dabei mit vielen Problerdarch geanderte Umweltbedingungen
(Umstrukturierung in der Landwirtschaft, Bienenbtar) zu kdmpfen.

Herr Minister Stoger, es liegt in Ihrem Verantwortungsbereich, die falschen Aussagen
Uber das Lebensmittel Honig in der 06sterreichischenErndhrungspyramide zu
korrigieren, um die Motivation tausender Imkerinnen und Imker fir eine
flachendeckende Bienenzucht und somit fur eine ausichende Nahrungsgrundlage in
unserem Land zu erhalten.

Dr.Johann Puttinger, Arzt fir Allgemeinmedizin
gemeinsam mit Fr.Dipl.oecotroph.Renate Frank
Verfasser einer Ernéhrungsstudie mit Honig 2006
Schulstral3e 75, 5261 Uttendorf
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